


入　所　だ　よ　り

 　　あげひばりリハビリデイサービスだより

ご利用のお問い合わせは　あげひばり  リハビリデイサービス　029－878－2520　までどうぞ

　 スーペリア360では、現在要介護1～5（平均3.8）の方が約100名入所中です。入所中の

方は日常生活援助について理学療法士と作業療法士によるリハビリを受けています。お

いしい食事や楽しいレクリエーションも喜んでいただいています。

　あげひばりリハビリデイサービスでは、スリング、パワーリハビリ、集団体操を音楽に合

わせていきいきと行っています。午前又は午後のリハビリのみのサービスで入浴・食事の

提供は行っていません。

スリング体操や充実したパワーリハビリの器具を使用したリハビリなど、利用者様に合ったリハビリを行っています。

新年会を行いました。皆様に新年の抱負

を発表していただきました。お年賀の『日

本手拭い』をプレゼントしました。

スペシャルスイーツ

☆甘酒
☆ほうじ茶ケーキ
☆紫芋のようかん
☆パイナップル

『開運おみくじ』を引いて
いただきました。

スペシャルスイーツ
も好評でした。
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