


　

あげひばりリハビリデイサービスだより

〒300-1206　牛久市ひたち野西4-3-3　
ＴＥＬ：０２９－８７８－２５２０

　あげひばりリハビリデイサービスでは、スリング、パワーリハビリ、集団体操を音楽に合わせていきいきと

行っています。午前又は午後のリハビリのみのサービスで入浴・食事の提供は行っていません。

ご利用のお問い合わせは　あげひばり リハビリデイサービス　029－878－2520　までどうぞ

　①内容 ・ スリング体操（吊ひもを使用した体操）　

　　　　 ・ パワーリハビリ（空気圧で制御された高齢者向けの筋力トレーニング）

　　　　 ・ 器具を用いた徒手体操、マット運動　など

　②入浴、食事のサービスは行っていません。

　③営業日　月～金（土、日休み）　　＊祝日は営業

　④時間　 ・ 午前の部　午前９：３０～午後０：３０

　　　　 　・ 午後の部　午後１：３０～午後４：３０（３時間で２交代制）

　⑤対象　介護認定を受けている方

　　　　 （要支援１、２～要介護１、２ぐらいまでの方）

　⑥費用　介護保険規定に基づく

　⑦送迎　御自宅までの送迎を行います。

　　　　　＊御自分の車で来られても構いません。

　あげひばり総合介護サポートセンター内には、居宅介護支援事業所も併設しています。

「ほのぼのタイムズ」　編集委員会　編集委員　　兵頭、久保田、高橋

今月のランチ

・五目御飯
・鶏天おろしポン酢
・炊き合わせ
・柿なます
・手作りさつま芋羊羹
・すまし汁

入　所　だ　よ　り

 スーペリア360では、現在要介護1～5（平均3.8）の方が約100名入所中です。入所中の方は日常生活援助につ

いて理学療法士や作業療法士及び言語聴覚士によるリハビリを受けています。おいしい食事や楽しいレクリエ

ーションも喜んでいただいています。

リハビリの風景ボランティア・彩苑会様、素敵な創作舞踊ありがとうご
ざいました。

スペシャルスイーツ

・フルーツ
・柚子ロール生クリーム添え
・さつまいも芋のオレンジ煮

スリングの様子 パワーリハビリの様子

集団リハビリ

個別リハビリ

リハビリは継続が大事です。


