


入　所　だ　よ　り

 スーペリア360では、現在要介護1～5（平均3.8）の方が約100名入所中です。入所中の方は日常生活援助につ

いて理学療法士や作業療法士及び言語聴覚士によるリハビリを受けています。おいしい食事や楽しいレクリエ

ーションも喜んでいただいています。

 　　あげひばりリハビリデイサービスだより

　あげひばりリハビリデイサービスでは、スリング、パワーリハビリ、集団体操を音楽に合わせていきいきと

行っています。午前又は午後のリハビリのみのサービスで入浴・食事の提供は行っていません。

ご利用のお問い合わせは　あげひばり リハビリデイサービス　029－878－2520　までどうぞ

準備運動 パワーリハビリ

お正月料理お正月スイーツ

★甘酒

★抹茶パウンド

段差歩行練習

「ほのぼのタイムズ」　編集委員会　編集委員　　兵頭、高橋、久保田

リハビリの風景 　・赤飯

　・おせち料理

　・煮物

　・紅白なます

　・白和え

　・すまし汁

ボランティア「天翔如人」の皆様による『花笠音頭』や『ソーラ

ン踊り』に合わせて利用者様も鳴子を鳴らして楽しみました。


