


入　所　だ　よ　り

リハビリの風景各フロアにて七夕まつりを行いました。願いを込めて書いた

短冊を笹に飾りつけ、『たなばたさま』の歌を歌いました。

 　　あげひばりリハビリデイサービスだより

ご利用のお問い合わせは　あげひばり リハビリデイサービス　029－878－2520　までどうぞ

スリング体操パワーリハビリの器具を使用したリハビリ

「ほのぼのタイムズ」　編集委員会　編集委員　　兵頭、高橋、久保田

　☆枝豆ご飯
　☆チキン南蛮
　☆冬瓜の煮物
　☆酢の物
　☆二色羊羹☆すまし汁

 スーペリア360では、現在要介護1～5（平均3.8）の方が約100名入所中です。入所中の方は日常生活援助につい

て理学療法士によるリハビリを受けています。おいしい食事や楽しいレクリエーションも喜んでいただいていま

す。

　あげひばりリハビリデイサービスでは、スリング、パワーリハビリ、集団体操を音楽に合わせていきいきと行

っています。午前又は午後のリハビリのみのサービスで入浴・食事の提供は行っていません。

今月のランチ


