


デイアンドデイだより

お 茶 会 コスモスの会様

工作 夏祭り

　デイサービス（通所介護）は通所リハビリと似ていますがリハビリだけでなく日常生活全般を楽しんでいただ
くことに重点をおいています。入浴、食事、レクリエーションの他に外食ツアーも企画しています。ボランティ
アの皆さんの協力が多いのも特徴です。

 　　あげひばりリハビリデイサービスだより

スリング体操準備体操

　あげひばりリハビリデイサービスでは、スリング、パワーリハビリ、集団体操を音楽に合わせていきいきと行

っています。午前又は午後のリハビリのみのサービスで入浴・食事の提供は行っていません。

今月のスペシャル御膳

　

葉月御膳

　とうもろこしご飯
　油淋鶏（ユーリージー）
　冬瓜の煮物
　野菜の寒天寄せ
　白花豆
　すまし汁
　フルーツ

パワーリハビリ

ゲ ー ム


