


入　所　だ　よ　り

 スーペリア360では、現在要介護1～5（平均3.8）の方が約100名入所中です。入所中の方は日常生活援助につ

いて理学療法士によるリハビリを受けています。おいしい食事や楽しいレクリエーションも喜んでいただいて

います。

 　　あげひばりリハビリデイサービスだより

　あげひばりリハビリデイサービスでは、スリング、パワーリハビリ、集団体操を音楽に合わせていきいきと

行っています。午前又は午後のリハビリのみのサービスで入浴・食事の提供は行っていません。

ご利用のお問い合わせは　あげひばり リハビリデイサービス　029－878－2520　までどうぞ

充実したパワーリハビリの器具を使って利用者様に合ったリハビリを行っています。

お正月料理
ボランティア「曙面舞会」の皆様による、年の初めにふさわ

しい『獅子舞』や『ひょっとこ踊り』などを披露していただ

き、楽しいひと時を過ごしました。
・赤飯

・おせち料理

・煮物

・紅白なます

・白和え

・すまし汁

「ほのぼのタイムズ」　編集委員会　編集委員　　兵頭、高橋、久保田


