


入所だより

 スーペリア360では、現在要介護1～5（平均3.8）の方が約100名入所中です。入所中の方は日常生活援助について

理学療法士や作業療法士及び言語聴覚士によるリハビリを受けています。おいしい食事や楽しいレクリエーション

も喜んでいただいています。

２月の行事食

バレンタインスイーツ
いちご・チョコ・アイス

理学療法士

☆恵方巻

★赤魚の粕漬け

☆炊き合わせ

★春菊の梅マヨ和え

☆フルーツ

★豚汁

通所リハビリだより

２月の行事『節分』
鬼たちと和やかに談笑中です。

　通所リハビリは在宅生活中で運動機能などが低下しリハビリを希望される方が主な対象です。リハビリを行い
ながら、同時に生活援助(食事、入浴など）も提供する所です。

リハビリの風景
関節可動域訓練中です。

２月の行事『節分』

節分のレクリエーションで
季節感を楽しんでいただき
ました。

理学療法士が食事姿勢の改
善を行っている様子。
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